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 ده از نردبانادستورالعمل استف

 استفاده نادرست و نردبامها است ترین وسایل در کارگاهکاربردترین و حادثه سازنردبام یکی از پر

ای برای ورود و خروج و به طور کلی نردبام وسیله، خطرات بالقوه فراوانی را به همراه دارد. نا ایمن

سقوط از شود. همچنین مدت از آن استفاده می رهای کوتاهدسترسی به محل کار بوده و برای کا

 ه، در رفتگی و ضرب دیدگی، استفادو ضربه مغزی، شکستگینردبام در تمامی مشاغل رایج است 

ام درهنگدانشگاه رارداد نیروهای محترم طرف قاست کند شایسته کنندگان از نردبام را تهدید می

 د:استفاده از این وسیله نکات ذیل را رعایت فرماین

 1-ی دیگری نباشد با رعایت کامل اصول ایمنی از نردبام ر مواقعی که غیر از نردبام وسیلهد

 استفاده شود.

 2-همیشه از نردبام مناسب برای کارخود  ها انواع مختلف و کاربردهای گوناگون دارند.نردبام

 استفاده نمایید.

 3-خمیدگی شکستگی، ،دیدگی همیشه قبل از استفاده از نردبام، آن را از هر گونه آسیب 

 و تغییر شکل بازرسی کنید.

 4-هایید)هر چهارمترارتفاع یک متر پایهرا در نردبام رعایت کن همیشه قانون چهار به یک 

 .(نردبام را به عقب بکشید

 5- همیشه قسمت بالاو پایین نردبام را به جای خود محکم نمایید تا نردبام سر نخورد و

 نلغزد.

 6-ید یک متر بالاتر از سکوی کار باشد تا ورود و خروج از نردبام به آسانی طول نردبام با

 انجام شود.

 7-در کاهش حوادث ناشی از نردبام موثر ای و روزانهوجود یک برنامه منظم بازرسی دوره ،

 است.

 8- هرگونه آسیب دیدگی و نقص در نردبام را سریعا گزارش کرده و تا رفع کامل نقص از آن

 نکنید.استفاده 

 9-اصلاحات و تعمیرات در ساختمان نردبام بدون توصیه سازنده هرگونه تغییر شکل ،

 ممنوع است.

 11-بشکه و صندوق و ... زیر آنها قرار ندهید. برای افزایش طول نردبام، هرگز 

 11-هایهای سست و شل، زیر پایهرفتن و سر خوردن نردبام در زمین برای جلوگیری از فرو 

 ت چوبی مقاوم بگذارید.نردبام صفحا
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 12-روبروی نردبام قرار بگیرید و همیشه سه نقطه رای بالا و پایین رفتن از نردبامهمیشه ب ،

 شما یا دو دست و یک پا به نردبام در تماس باشد.از بدن 

 13-ن از نردبام کف کفش خود را از هرگونه آلودگی مانند: روغن، همیشه قبل از بالا رفت

 اک کنید.، گل و ... پگریس

 14-تی قرار های خود ابزار تیزی مانند پیچ گوشهنگام استفاده از نردبام، در داخل جیب

 ، احتمال آسیب دیدگی شما بسیار افزایش می یابد.ندهید زیرا در صورت سقوط

 15-اصطکاک احتمال سر  از نردبام فلزی بر روی سطح فلزی استفاده نکنید زیرا با کاهش

 شود.خوردن زیاد می

 16- هنگام استفاده از نردبام مواظب خطرات اشیاء و موانع بالای سر خود مانند سیم برق

 باشید.

 17-های نارسانا استفاده کنید.برق گرفتگی وجود دارد از نردبام در مناطقی که خطر 

 18-.استفاده همزمان بیش از یک نفر از نردبام )بالا و پایین رفتن( ممنوع است 

 19-نردبام را جابجا نکنید.اندراد بر روی نردبام ایستادهکه اف هرگز زمانی ، 

 

   های عمرانیامور فنی و طرح HSEواحد-

 کاظم شعبانی

 


